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Liceul Teoretic ”Mihai  Viteazul”                                                                       

Comuna Vișina, Județul Dâmbovița  

Strada Mihai Viteazu, nr. 93 

Tel./fax  0245725217 

E-mail: liceulvisina@yahoo.com 

REGULAMENT DE PARTICIPARE LA COMPETIŢIA „CROSUL PRIETENIEI” 

10.06.2026 

  

1. ORGANIZATORUL concursului: 

  

Liceul Teoretic „Mihai Viteazul” Vișina. 

PARTENERI 

PRIMĂRIA COMUNEI VIȘINA 

PAROHIA VIȘINA II „BISERICA TUTUROR SFINȚILOR” 

  

2. SCOPUL concursului: 

„CROSUL PRIMĂVERII” este o competiție de alergare care va avea loc în data de 

10.06.2026. Concursul se va desfășura pe terenul de sport al Liceului Teoretic 

„Mihai Viteazul” Vișina, judeţul Dâmbovița.  Prin această acțiune ne dorim să 

contribuim la dezvoltarea fizică a elevilor, învățând și respectând regulile, la 

dezvoltarea trăsăturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare 

civilizată,  a fair-play-ului și perseverenței. De asemenea, poate fi și un instrument 

pentru promovarea unui stil de viață activ și a unei comunități mai sănătoase. 

   

3. INFORMAŢII generale: 

Competiția se adresează elevilor cu vârste cuprinse între 5 și 19 ani de la Liceul 

Teoretic „Mihai Viteazul” Vișina.  

Pentru fiecare categorie competiție se va desfășura ținând cont de cele 

două categorii: Fete și Băieți 

mailto:liceulvisina@yahoo.com
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Elevi voluntari se vor afla pe terenul de sport care să-i îndrume pe 

participanți; vor exista puncte de hidratare. 

Participanţii la Competiţie sunt obligaţi să respecte termenii și condiţiile din 

prezentul Regulament.  

Regulamentul este întocmit și va fi făcut public conform legislaţiei aplicabile în 

România, fiind disponibil în mod gratuit oricărui solicitant la locul de desfășurare 

al Competiţiei.  

  

Prin participarea la această Competiţie, participanţii sunt de acord să respecte și să 

se conformeze tuturor prevederilor, termenilor și condiţiilor prezentului 

Regulament și al legislaţiei în vigoare aplicabile şi să semneze Acordul de 

participare pus la dispoziţie de către Organizatori, fiind una dintre condiţiile 

obligatorii ale validării înscrierii. 

ATENŢIE: Necompletarea Acordului de participare până cu cel mult o oră înainte 

de startului cursei conduce la anularea înscrieri.  

  

4. ÎNSCRIERE  

Înscrierea participanților se face acces în formularul de înscriere distribuit de 

coordonatorii de colective pe grupurile de WhatsAPP ale claselor. 

 Acordul de participare va fi adus completat și semnat de fiecare participant la 

înaintea începerii competiției.  

  

5. ACORDUL DE PARTICIPARE 

Toţi concurenţii majori vor completa și semna un Acord de participare din care va 

reieși că sunt apţi din punct de vedere medical pentru a participa la competiţie și 

că vor respecta regulamentul competiției. 

  În numele minorilor, la această competiție, unul dintre 

părinţi/tutore/reprezentant legal al acestora va completa și semna un Acord de 

participare a copilului  la competiție și va declara că acesta este apt din punct de 

vedere medical pentru a participa și că va respecta regulamentul competiției.  
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  Este interzisă participarea la competiție/eveniment a persoanelor care au 

asupra lor băuturi alcoolice/droguri/substanțe interzise sau care se află sub 

influenţa acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale 

explozive sau incendiare, substanţe iritant-lacrimogene sau cu efect paralizant, 

dispozitive pentru șocuri electrice ori alte obiecte ce pot fi folosite pentru acţiuni 

violente sau de tulburare a desfășurării normale a  evenimentului. 

  Persoanele care vor încălca aceste prevederi vor fi îndepărtate din zona 

evenimentului de către organizatori, chiar cu sprijinul organelor de poliție, dacă va 

fi cazul. 

  

8. ECHIPAMENT  

Concurenţii vor participa la competiţie folosind propriul echipament potrivit 

condiţiilor meteorologice de la ora de desfășurare a competiţiei (inclusiv 

încălţăminte adecvată). 

  

9. Stabilirea REZULTATELOR 

Clasamentul pentru fiecare categorie se face în ordinea sosirii fiecărui participant.  

 La trecerea liniei de sosire se va cronometra și timpul în care fiecare participant va 

reuși să parcurgă întregul traseu. 

 Se vor întocmi clasamente separate pe fiecare categorie. 

  

Vor fi premiate locurile 1, 2, 3  fete și băieți pentru fiecare categorie.  

Organizatorii se ocupă de implementarea evenimentului și pun la dispoziţie arbitrii 

(profesori de sport) și voluntarii necesari bunei desfășurări a competiţiei. 

 Pe durata desfășurării cursei, participanţii nu pot părăsi traseul de alergare și nici 

nu îl pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee alternative, respectând și 

culoarul de delimitare anunțat de către organizatori. Participanţii care renunţă la 

cursă pe parcursul alergării sunt rugaţi să se prezinte în zona Start/Sosire pentru a 

anunţa organizatorul despre acest abandon. 



4 
 

 Competiţia va beneficia de asistență medicala pentru cazuri de accidentări, 

localizată în apropierea zonei de start/sosire și de asistență din partea Poliției 

locale și a Postului de Poliție a Comunei Vișina. 

 PROGRAMUL evenimentului 

 Participanții vor fi prezenți la Liceul Teoretic „Mihai Viteazul” Vișina Începând cu 

ora 8,15. 

Voluntarii și organizatorii vor fi prezenți la liceu la ora 8. 

Startul competiției se va da etapizat, începând cu ora 8,30 astfel: 

1. Ora 8,30: Cat. a VI-a și Cat. a III-a  

2. ora 9,00: Cat a V-a și  Cat. a II-a 

3. ora 9,30: Cat a IV-a și Cat I 

 

Elevii vor fi distribuiți pe categorii și vor avea de parcurs următoarele distanțe: 

 - CATEGORIA I - PREȘCOLARI - 150 M (1/2 tură) 

 - CATEGORIA A II-A - CLASA PREGĂTITOARE- CLASA a II-a -300M (1 tură) 

 -  CATEGORIA A III-A - CLASELE III -IV 450 M (1,5 ture) 

 - CATEGORIA A IV-A  - CLASELE V-VI – 600 m (2 ture) 

 - CATEGORIA A V-A CLASELE VII - VIII – 900 m (3 ture) 

 - CATRGORIA A VI-A CLASELE DE LICEU – 1200 M (4 ture) 

 

 RESPONSABILITĂŢILE organizatorului: 

 asigură traseul de concurs marcat corespunzător; 

 asigură puncte de rehidratare și verificare; 

 asigură cupe, diplome, medalii și tricouri pentru podium; 

 asigură plasarea punctelor de control pe parcursul traseului și respectarea 

ordinii de sosire a concurenților la acestea;  

 asigură cronometrarea participanţilor la sosire; 

 asigură siguranța la start și finish, prin pază și suport medical; 

 asigură efectuarea ședinței tehnice înaintea concursului; 

 asigură efectuarea încălzirii de înaintea concursului; 

  În cazul unor condiții meteo nefavorabile, situațiilor de urgență sau a altor 

restricțiilor impuse de instituțiile statului, Organizatorul poate decide 

oprirea/amânarea/anularea competiției. 
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  RESPONSABILITĂŢILE participantului: 

 toți concurenții participă la competiție pe proprie răspundere (elevii majori) 

sau cu acordul părinților; 

 fiecare participant este obligat să urmeze îndrumările voluntarilor de traseu 

și ale organelor de poliție. În locurile unde aceștia nu sunt, să respecte 

regulile de circulație și să manifeste prudență; 

 concurentul care suferă un accident sau orice fel de pagubă 

materială  (echipamente), participă pe propria răspundere și renunță prin 

însăși înscrierea în competiție la orice drept de a solicita despăgubiri;  

 concurenții trebuie să cunoască regulamentul, să participe la ședința 

tehnică, să  consulte hărțile și indicațiile puse la dispoziție pentru 

identificarea traseelor, să ia în considerare cu precauție informațiile 

anunțate de organizatori. În ședința tehnică, organizatorul anunță informații 

oficiale, chiar dacă acestea nu sunt redactate în prezentul regulament; 

 participanții se obligă să cunoască traseele și își asumă parcurgerea lor 

conform traseelor stabilite de organizatori; 

 în cazul constatării unui accident, concurenții sunt obligați să îl raporteze la 

următorul punct de control voluntarilor; 

 concurenții sunt obligați să respecte regulile de protecție a mediului 

înconjurător; 

 concurenții sunt obligați să nu distrugă marcajele, să împiedice, intimideze 

sau să ducă în eroare pe un alt participant; 

 concurenții sunt obligați să evite eventualii spectatori sau cetățeni ajunși 

întâmplător pe traseu. 

 Condiţii care atrag DESCALIFICAREA: 

 Neparcurgerea traseului în întregime sau scurtarea lui; În cazul în care un 

concurent greșește traseul, el nu va fi descalificat dacă se va întoarce și va relua 

traseul exact din locul în care s-a abătut de la traseu.  

 Comportamentul lipsit de Fair-play și limbaj trivial față de concurenți, 

organizatori sau spectatori (insultarea, îmbrâncirea concurenților, șicanarea 

etc.), chiar și în mediul online.  

 Distrugerea marcajelor, inducerea în eroare a altor participanți sau aducerea 

de acuze nefondate asupra altor concurenți sau a organizatorilor, pe traseu 

sau la locul de start/sosire. 

 Abandonarea ambalajelor sau altor deșeuri pe traseu. Acestea pot fi lăsate 

doar în punctele de hidratare și alimentare; 

 Consumul de alcool, de stupefiante şi de substanţe considerate ilegale în 

atletism; 
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 DREPTURI de autor 

Organizatorul își rezervă dreptul de a folosi orice material fotografic, video și 

audio cu concurenții din timpul desfășurării acestui concurs (inclusiv de la linia de 

start/sosire și premierile la podium). 

  Prin înscrierea la concurs, participanții declară că sunt de acord cu prelucrarea 

datelor cu caracter personal de către organizator, precum și cu participarea la 

concurs, astfel implicând acceptul și consimțământul participanților ca datele lor 

personale să fie păstrate și prelucrate  în scopul desfășurării Concursului.  


